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Beste lezer,

Na 3 jaar is Diabetes+ inmiddels een belangrijke speler in het Nederlandse
diabeteslandschap, met impact en focus op type 1 diabetes. In het nu, voor een betere
morgen. Voor, over en door type 1-ers. En daar ben ik ongelofelik trofs op. De kracht van
gelikgestemden en onze ervaringsdeskundigheid is een onmiskenbaar onderdeel van
het dagelikse diabetesmanagement. En samen zetten we elkaar sterker in onze kracht

en dragen we bij aan een gezondere maatschappij.

Veel leesplezier en bedankt dat je kennis met ons maakt en/of ons al helpt. We zijn
iedereen ontfzettend dankbaar.

Cas de Heus
Voorzitter

Dit is het beleidsplan van Diabetes+ (hierna ook wel: de stichting). In het beleidsplan legt
het bestuur van de stichting haar (actuele) beleid vast.

‘Van ZonderSuiker naar DiabetesPlus’

DiabetesPlus is het geesteskind van voorzitter Cas de Heus. Het is geboren uit zijn ‘Zonder-
Suikerplan’ dat al dateert uit 2006. Kort nadat bij Cas type 1 diabetes werd vastgesteld,
ontwikkelde hijideeén over hoe de ‘diabeteswereld’ eruit zou moeten zien. Deze ideeén
mondden uit in zijn ‘Zonder-Suikerplan’. Het plan lag jarenlang op een zolderplank.
Totdat...

Met de komst van Loes Heijmans en Wietske Wits — ook beiden ‘gezegend’ met diabetes
type 1 —werd het stof van Cas’ plan geblazen. Het plan kreeg meer vorm. Uiteindelijk
werd op 17 september 2020 de stichting: Stichting ZonderSuiker opgericht. Dat was de
oorspronkelijke (werk)naam van de stichting. Op 15 maart 2021 is de naam van de
stichting gewijzigd in: Stichting DiabetesPlus. Waarom is inmiddels overduidelijk: ‘De why,
dat zijn wij'l We delen niet alleen de diagnose type 1 diabetes, maar ook de drive om
het verschil met en voor elkaar te maken. We streven naar een betere kwaliteit van

leven voor mensen met type 1 diabetes en voor iedereen daaromheen.

Want ‘What's in it for the patiént’ staat bij ons bovenaan. Het beste uit elk leven met
type 1 halen, dat is onze missie. En na 3 jaar zijin we een partij met impact en inmiddels
een belangrijk onderdeel van het Nederlandse diabeteslandschap, met de focus op
type 1. Wellicht ten overvloede wijs ik nog even op onze website www.diabetesplus.nl

voor informatie over onze activiteiten.
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Financiéle middelen

DiabetesPlus (Diabetes+) zal ter verwezenlijking van haar doel de daarvoor
noodzakelike (financiéle) middelen genereren via donateurs, sponsoren en/of
geldschieters. Ook zal zij daartoe samenwerken anderen. Denk daarbij aan de
ketenpartners in diabetesland: farmaceuten, producenten van diabetische
hulpmiddelen, distributeurs, zorgverleners, zorgverzekeraars en (aanverwante) (goede-
doelen-)organisaties.

ANBI-status

DiabetesPlus heeft de ANBI-status (Algemeen Nut Beogende Instelling). Deze is verkregen
op in 2021. De ANBI-status heeft als voordeel dat donaties/giften of makingen die
organisaties en particulieren aan DiabetesPlus doen in beginsel fiscaal aftrekbaar zijn. En
DiabetesPlus hoeft ter zake geen schenk- of erfbelasting af te dragen.

Meer informatie over ANBI en de voorwaarden voor het aftrekken van giften vind je op
de site van de belastingdienst en op onze donatiepagina waar je ook een rekenmodule
vindt. Klik hier.

CBF-keurmerk

Stichting DiabetesPlus is een erkend goed doel. En omdat wij in alles onze kwaliteit
vitdragen, willen wij ook de erkenning (van het Cenfraal Bureau Fondsenwerving, het

CBF, het CBF-keurmerk) om dit te borgen. Onze aanvraag is in behandeling bij het CBF
met een verwachtte erkenning is in of net na de zomer van 2023. Dit keurmerk wordt
door het CBF, als toezichthouder Goede Doelen, uitgegeven. Met deze erkenning laten
organisaties zien dat ze voldoen aan strenge kwaliteitseisen. Voor grotere organisaties
gelden er uiteraard andere eisen dan voor kleinere. Bij een Erkend Goed Doel kun je
ervan vitgaan dat de organisatie daadwerkelijk bijdraagt aan een betere wereld,

zorgvuldig omgaat met elke euro, verantwoording aflegt en zich onafhankelijk laat
controleren. En daaraan confirmeert DiabetesPlus zich.
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(Meerjaren)beleidsplan
Ons beleidsplan geeft inzicht in:

- De stichting (3)

- Ontstaan van de stichting (3.1)

- Onzereis (3.2)

- Wijzijn samen onderweg (3.2.1)

- Waarheen leidt de weg (3.2.2)

- Missie, Visie en Identiteit (3.3)

- Strategie van de stichting: kernwaarden (3.4)

- Statutaire doelomschrijving en afwezigheid winstoogmerk (3.4.1)
- Bestemming (batig) liquidatiesaldo (3.4.2)

- Beleid van de stichting (4)

- Werkzaamheden (4.1)

- (Deel)projecten (4.1.1)

- Retraite (4.1.2)

- Website en Sociale Media (4.1.3)

- Samenwerking met anderen (4.1.4)

- Werving en beheer van gelden (4.2)

- Beheerskosten (4.3)

- Vermogen van de stichting (4.4)

- Bestedingsbeleid (4.5)

- Beschikken over het vermogen van de stichting (4.6)
- Overige (5)

- Beloningsbeleid (5.1)

- Beschrijving (administratieve) organisatie (5.2)

- Organisatie (5.2.1)

- Administratie (5.2.2)

- Publicatie (5.3)

- Bijlagen: statuten, uittreksel Kamer van Koophandel.

Mei 2023.
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‘Dit gaan jullie drieén doen!’

Het eerste zaadje voor Diabetes+ wordt geplant in 2006. Het jaar waarin Cas de Heus te

horen krijgt daft hij type 1 diabetes heeft. Deze diagnose zet zijn leven op zijn kop. lefs
wat herkenbaar is voor iedereen die de diagnose type 1 krijgt.

Met de ervaringen die hij op doet begint Cas ervan te dromen dat mensen die de
diagnose type 1 diabetes krijgen, of al langer hebben, terechtkomen in een warm bad.
Een bad waar je je begrepen, herkend en erkend voelt. Een plek waar je terecht kan als
je het even niet meer weet. Waar je informatie ophaalt, waar je leert omgaan met
minpunten en waar gelijkgestemden zijn die je een stapje verder helpen. Een plek waar

je aan een half woord genoeg hebt, een plek met plussen. Van die droom maakt hij een
plan met de belofte om de wereld van type 1 diabetes een stuk beter te maken.

Eind 2019 voelt Cas dat het de juiste tijd is om in actie te komen en klopt hij aan bij Loes
Heijmans. Zij is razend enthousiast en denkt meteen groots mee. Wie kan er nog meer
helpen? Dat is Wietske Wits van Diabeter. Cas en Loes lopen begin 2020, net voor de
eerste lockdown, het kantoor van Diabeter binnen en na een uur praten met oprichter
en medisch directeur dr. Henk-Jan Aanstoot (of eigenlik al na 5 minuten) is de kogel
door de kerk: “Dit gaan jullie drieén doen!” Het is het begin van het eerste type 1
diabetes patiénten-initiatief van Nederland met de focus op ‘care’.

Na 3 jaar is Diabetes+ inmiddels een belangrijk onderdeel van het Nederlandse
diabeteslandschap, met impact en focus op type 1. In het nu, voor een betere morgen.
Voor, over en doédr type 1-ers. We staan klaar om de kwaliteit van leven voor alle
mensen met type 1 diabetes en iedereen eromheen verder te verbeteren. Met video's,
live peer-to-peer gesprekken, events en andere betekenisvolle projecten.

We staan we klaar om de kwaliteit van leven voor alle mensen met type 1 diabetes
verder te verbeteren in Nederland. Met rake video's, live peer-to-peer gesprekken,
evenementen, samenwerkingen met behandelteams, en tig andere betekenisvolle
projecten.

Innerlijke (wils)kracht, het streven naar een betere kwaliteit van leven, een persoonlike

benadering, enthousiasme, eerlijkheid, tfransparantie en gretigheid: dit zijn wij, dit is
Diabetes+. Voor, over en dd6dr mensen met type 1 diabetes.
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3.2 Onze reis
3.2.1 ‘Wij zijn samen onderweg’

Hart van ons werk is de Diabetes+ Academy. Het is de plek waar je als patiént
gemakkelijk en laagdrempelig informatie kunt vinden over alles wat jouw wereld raakt.
En een ander vindt die je erbij helpt en aan een half woord genoeg hebt. Een plek waar
je je thuis voelt, omdat je ziet en voelt dat het gedreven en gedragen wordt door
mensen die weten wat je doormaaki.

Maar ook onze buddy-programma’s zijn een waardevolle toevoeging. Het succes ervan
laat zien dat we ook hiermee, de reis die we samen afleggen, oprecht en recht in het
hart raakt.

Voor wie ziin we ere

Diabetes+ richt zich op drie doelgroepen.

4 Ruim 120.000 mensen, jong en oud, met type 1 diabetes in Nederland. Zowel
degenen die net de diagnose hebben gekregen als de mensen die al een
langere tijd weten dat ze type 1 hebben.

4 Ongeveer 300.000 ouders, partners en andere directe naasten van mensen met
type 1 diabetes.

%+ Ongeveer 1.250 type 1 diabetes zorgprofessionals die werken op 80
ziekenhuislocaties en bij diabetespoliklinieken in Nederland. Zij kunnen hun

cliénten doorverwijzen voor educatie door peer support.

ledereen kan op elke leeftijd type 1 diabetes krijgen. Een minder gezonde leefstijl, zoals
bij type 2 diabetes, heeft hier niets mee te maken. Het is echt pech in hoofdletters.
Mensen met type 1 diabetes hebben meer kans op het krijgen van onder andere hart-
en vaaftziekten, chronische nierschade en slechtziendheid.

3.2.2 ‘Waarheen leidt de weg’

1— De komende jaren, nu de organisatie niet meer in de pioniersfase zit en groeit naar
een structurele, duurzame diabetesorganisatie, ligt onze focus op de verdere verbreding
en verdieping van onze instrumenten. Als voorbeeld noemen we het succes van
PompBuddy, als eerste buddy-programma. Het groeide in 1 jaar van 2
insulinepompsystemen naar 8 eind van 2022. En inmiddels met ruim 20 buddy’s paraat.
Ons concept voor buddy-programma’s, wat volledig aansluit bij onze missie om
ervaringsdeskundigheid foe te voegen, is in hetzelfde jaar uitgebreid naar SportBuddy en
OuderBuddy. Allereerst gaan we PompBuddy opschalen naar 11 systemen en
vervolgens automatiseren en daarmee ook professionaliseren en effici&énter maken.

Maar ook de programma’s gaan we uitbreiden.
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Denk aan SensorBuddy of andere buddy-programma’s. Hier ligt een focus voor
Diabetes+. Het professionaliseren, uitbreiden en verdiepen van de instrumenten die
hebben laten zien dat zij voor bereik en impact zorgen. Zodoende groeit de organisatie
mee. We gaan hierin ook onze 3 websites en alle processen optimaliseren:
www.digbetesplus.nl, www.shop.diabetesplus.nl en www.steundiabetesplus.nl.

2— DiabetesPlus wordt-(h)erkend door mensen met type 1 diabetes en hun naasten
zoals ouders, partners, werkgevers, maar ook steeds meer groeit de waardering bij
zorgverleners voor wat wij doen. Bij behandelteams is onze ervaringsdeskundigheid de
missing-link in het behandelplan. Wetenschappelike onderzoeken tonen aan dat peer-
support, de kernwaarde dat al in het suikerplan in 2006 werd beschreven, bijdraagt aan
betere behandelresultaten. Hierin willen we meer opirekken met zorgprofessionals om de
aanvulling fe zijn naast de consulten in het ziekenhuis of in het gespecialiseerd
behandelcentrum. De diversiteit aan informatie kan opgehaald worden bij Diabetes+,
waardoor er meer tijd in het consult overblijft voor het onmiskenbare stuk maatwerk.
Hierin trekken we samen op. Waar een tekort is aan zorgpersoneel en medisch
geschoolde behandelaren weinig tijd hebben en de patiént (de mens met type 1
diabetes) slechts enkele keren per jaar ziet, de opmars van technologie en digitale
behandelingen in een razend tempo gaan, is de peer-support de yang naast de ying. Zo
vullen we elkaar aan. Ook dat is een belangrijke pilaar waar de focus ligt: samen met
behandelteams daaraan invulling geven aan en handvatten geven en aanreiken voor

iedereen die ermee in aanraking is 6f nog komt.

3—Vernieuwing zoeken we in alles. Een kracht die we in huis hebben om kleur, wat staat
voor inclusiviteit en de diversiteit van type 1 diabetes, aan te brengen waar dat nog niet
eerder is gedaan of met een toevoeging wél kan leiden tot impact. Zo blijven we ons
concenfreren, met een heldere road-map, op projecten die van impact zijn op type 1
diabetes en die direct zorgen dat een zo groot mogelik groep er baat aan heeft. De
komende jaren ligt ons speerpunt dan ook bij de verdere mobilisatie van onze sterke,
loyale en snelgroeiende achterban om zo samen nog effectiever en slagvaardiger en
sneller projecten op te starten, te realiseren en te analyseren om vervolgens met die
learnings stakeholders te informeren of eigen processen fte verbeteren. Van een jonge

type 1-organisatie naar de autoriteit op het gebied van type 1 diabetes.
3.3 Missie, Visie, Identiteit

Missie

‘Waar staan we voor’

DiabetesPlus streeft naar een betere kwaliteit van leven voor mensen met type 1
diabetes. En we doen het samen. Door middel van innerlike (wils)kracht, persoonlijke

benadering, met enthousiasme, eerlijk en tfransparant. Gretig, daft zijn wij. Daft is
DiabetesPlus.
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Visie
‘Waar gaan we voor, wat moet de toekomst brengen’

De verbetering van de kwaliteit van leven van de patiént met type 1 diabetes. Hoe doe
je dat2 Leven met T1D is bepaald geen sinecure.

DiabetesPlus streeft ernaar om de plek te zijn voor, over en ddér mensen met type 1
diabetes. Voor de persoon met type 1 en voor iedereen eromheen. Alles wat relevant is
voor type 1 gericht op de verbetering van de kwaliteit van leven op één plek. We willen
op innovatieve en inclusieve manier o.m. voorzien in voorlichting/educatie, (het creéren
van) diabetes-awareness, patiént-tot-pati€éntcommunicatie en patiént-tot-
zorgcommunicatie. Dit doen en of gaan we doen door online-vraagbaak, webinars,
workshops, evenementen, opfrekken met de behandelteams, door video's, animaties,
nieuwsbrieven en nog veel meer.

Identiteit

Wij zijn er als gelikgestemden en ervaringsdeskundigen. Voor mensen met type 1
diabetes en voor iedereen daaromheen. We zorgen voor educatie en impact in allerlei
vormen, zorgen voor handvatten voor iemands reis en empowerment. We helpen elkaar
verder. Of je met type 1 diabetes in aanraking bent 6f nog komt. Wij zijn er. Voor elkaar.
Daar zetten wij ons elke dag keihard voor in. Voor, over en déér mensen met type 1
diabetes en dat maakt ons, stichting Diabetes+, uniek. Het enige patiénten-initiatief voor
type 1 diabetes in Nederland én met een ijzersterke missie: het leven met type 1
diabetes verbeteren.

In korte tijd hebben we met Diabetes+ iets waardevols neergezet. Met heel veel tijd,
liefde, (com)passie, wilskracht, creativiteit en vooral met heel veel type 1-ers samen.
Deze reis is voor ons, voor een betere morgen. Met elkaar, voor elkaar. Dat is 't motto.
3.4 Strategie

Kernwaarden van de stichting

- Statutaire doelomschrijving en afwezigheid winstoogmerk (2.4.1)
- Bestemming liquidatiesaldo (2.4.2)

3.4.1 Statutaire doelomschrijving en afwezigheid winstoogmerk

De statutaire doelomschrijving van de stichting evenals de afwezigheid van een

winstoogmerk blijken uit art. 2 van de statuten van de stichting. Dit artikel luidt als volgt:
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Artikel 2 - Doel

3.
4.

De stichting heeft als doel:

- het verbeteren van de kwaliteit van leven met type 1 diabetes;

- het creéren van een centrale plaats waar informatie op het gebied van
diabetes type 1 kan worden gedeeld;

- het faciliteren van communicatie tussen patiénten, zorgmedewerkers en
andere belanghebbenden op het gebied van type 1 diabetes;
en het verrichten van al wat hiermee verband houdt of daartoe bevorderlijk
kan zijn.
Tot dit doel behoort niet het doen van uitkeringen aan de oprichter of aan hen
die deel uitmaken van organen van de stichting.

De stichting tracht haar doel onder meer te bereiken door:

- het opzetten van een digitaal interactief voorlichtings-, educatie- en
kennisplatform;

- het voorzien in voorlichting, educatie en kennisdeling op het gebied van
diabetes type 1.

De stichting beoogt het algemeen nut.

De stichting heeft geen winstoogmerk.

Dat de stichting geen winstoogmerk kent, betekent niet dat zij geen winst mag maken.
Indien en voor zover zij winst behaalt, zal deze vitsluitend worden aangewend ter
verwezenlijking van haar statutaire doel(en).

3.4.2 Bestemming (batig) liquidatiesaldo

Uit art. 121lid 2 van de statuten van de stichting blikt dat — na ontbinding van de stichting
— een batig liquidatiesaldo zal worden besteed ten behoeve van een
goededoelenstichting met een soortgelijke (statutaire) doelomschrijving. Het arfikel luidt
als volgt:

Artikel 12 - Ontbinding en vereffening

2.

Het bestuur stelt bij zijn besluit tot ontbinding de bestemming vast van een eventueel
batig saldo.

Het batig saldo wordt besteed ten behoeve van een algemeen nut beogende
instelling met een gelijksoortige doelstelling.
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4. Beleid

4.1. Werkzaamheden

4.1.1 (Deel)projecten

DiabetesPlus draait thans de volgende (deel)projecten:

Diabetes+ Buddy

Vanuit de professionele zorg en fabrikanten van diabetes gerelateerde hulpmiddelen is
er veel (medische) informatie beschikbaar voor mensen met type 1 diabetes. Maar hoe
fiin is het om af en toe met een ervaringsdeskundige te kunnen sparren over een

specifiek onderwerp? lemand die in de prakfijk van iedere dag zelf heeft ervaren waar jij
vragen over hebt? Vanuit die gedachte zijn we Diabetes+ Buddy gestart.

Ervaringsdeskundigen staan met hun profiel op onze website en via een bericht aan een
centraal e-mailadres verbinden we mensen aan elkaar. En met groot effect! Mensen
kunnen elkaar echt helpen vanuit dagelikse ervaring. We zijn gestart met PompBuddy
en Inmiddels hebben we ook SportBuddy en OuderBuddy geintroduceerd. En daar bilijft

het niet bij, want de komende jaren breiden we het buddy-programma uit.

Diabetes+ Academy

De Diabetes+ Academy is de verzamelplek voor betrouwbare informatie over een leven
met type 1 diabetes. Met persoonlijke ervaringen en deskundige medische toelichting is
het dé omgeving om van elkaar te leren, elkaar te motiveren en inspireren. De uitingen
in de Academy zijn ontwikkeld door en voor mensen met type 1 diabetes.

De Academy voelt als een warm bad. Je komt er gelijkgestemden tegen die uit eigen
ervaring delen hoe je met bepaalde zaken om kunt gaan en die je geruststellen dat er
oplossingen zijn voor de onderwerpen waar jij mee worstelt. Thema's worden op
verschillende manieren toegelicht, zodat ieder z'n eigen voorkeur kan kiezen. De een
kijkt graag een video, de ander luistert liever naar een podcast of neemt deel aan een

webinar. Alles komt samen op onze website.

Bijeenkomsten

Regelmatig organiseert DiabetesPlus live bijeenkomsten over een bepaald thema.
Bijvoorbeeld over de mentale impact van type 1 diabetes. De bijeenkomsten worden
goed bezocht en zijn een warme ontmoetingsplek voor gelikgestemden. Deelnemers
gaan naar huis met informatie over het thema en waardevolle nieuwe contacten. In de
komende jaren gaan we verder met regionale bijeenkomsten. Zo is er in iedere provincie
peer-to-peer contact mogelik en dat heeft een bewezen wetenschappelijk positief

effect en maakt het contact met andere type 1-ers nog laagdrempeliger.
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Voor iedereen. Verder organiseren we regelmatig ook nog een centfraal evenement en
klassikale thema-avonden in samenwerking met ziekenhuizen.

Diabetes+ Box

De Diabetes+ Box is er voor jonge mensen die zojuist ziin gediagnosticeerd met type 1
diabetes. De wereld staat dan op zijn kop. De box maakt dan wegwijs in de wereld van
type 1 diabetes. Met natuurlijk een verwijzing naar de plekjes met praktische informatie
over type 1 diabetes (zie ook Diabetes+ Academy) en — vooral ook — aandacht voor alles
wat nog meer om de hoek komt kijken bij type 1 diabetes. Zoals podcast-afleveringen van
en over mensen met type 1 diabetes, in diverse leeftijdscategorieén. Om je een gevoel
van herkenning te geven. Met tips over hoe diabetes type 1 bespreekbaar kunt maken bij
familie, vrienden, collega’s. De diagnose type 1 diabetes heeft enorm veel impact op het
leven. De box is een middel om te laten zien dat DiabetesPlus er voor iedereen met type
1 diabetes is, om te laten zien wat er — ondanks de diagnose - allemaal nog weél kan.
Samengesteld voor en door mensen met type 1 diabetes. De box bevat ook cadeautjes
en kortingsbonnen om het leven met type 1 diabetes nét wat aangenamer te maken.
Boeken geselecteerd per doelgroep, hypofood, gezonde snacks, stickers voor de

glucosesensor en een leuk tasje voor diabetesspullen.
4.1.2 Retraite

DiabetesPlus werkt ook aan een refraite-weekend en dagen voor mensen met type 1
diabetes met meditatie en ‘mindfulness’ om de draaglast, de mentale fitheid en
weerbaarheid te vergroten.

4.1.3 Website en Sociale Media

DiabetesPlus heeft een eigen websites (www.diabetesplus.nl, www.shop.diabetesplus.nl
en www.steundiabetesplus.nl) en is ook actief op Sociale Media. We hebben een eigen
pagina op Facebook, Instagram en Linkedin. Hier zijn ook Spoftify en TikTok bijgekomen
waarop we over belangrike diabetesgerelateerde zaken publiceren en zorgen voor
handvatten voor iemand zijn reis en ‘patient-empowerment’. We delen bijv. échte
verhalen waaruit veel (h)erkenning kan worden gehaald. Verhalen van mensen met type
1 diabetes, verhalen van partners van iemand met type 1 diabetes of van ouders met een

kind meft type 1 diabetes. Zo kan men van elkaar leren (‘peer-support’).

4.1.4 Samenwerking met anderen

Ter verwezenlijking van ons statutaire doel werken wij (strategisch) ook samen met o.m.
farmaceuten, producenten en distributeurs van diabetische hulpmiddelen, zorgverleners,
zorgverzekeraars en andere goededoelenstichtingen in diabetesland. Hierdoor ontstaan
weer extra kansen.
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4.2 Werving en beheer van gelden
Om kapitaal te verwerven ter verwezenliking van ons statutaire doel moeten wij onszelf in
de kijker spelen bij potentiéle gulle gevers, sponsoren en anderen die op enigerlei wijze

hieraan zouden kunnen en willen bijdragen.

DiabetesPlus zal daarom gelden werven door middel van:

Sponsering (4.2.1);

Donaties/giften (4.2.2);

Subsidies (4.2.3); en

(Overige) werving van fondsen (4.2.4).

4.2.1 Sponsoring

DiabetesPlus sluit overeenkomsten met sponsoren. Deze overeenkomsten kenmerken zich
door wederzijds profijt. De sponsor zal gelden, producten of diensten aan de stichting fer
beschikking stellen, terwijl de stichting een overeengekomen tegenprestatie jegens de

sponsor verricht.
4.2.2 Donaties/giften

DiabetesPlus werft ook incidentele en structurele donateurs/gevers die aan haar gelden,
producten of diensten ter beschikking stellen zonder daft zij daarvoor een tegenprestatie
hoeft te leveren.

4.2.3 Subsidies

DiabetesPlus fracht ter verwezenliking van haar doel, indien mogelijk, ook aansprack te
maken op gelden door de overheid aan haar te verstrekken, welke gelden niet worden

gezien als een tegenprestatie voor aan de overheid geleverde goederen of diensten.
4.2.4 (Overige) werving van fondsen

Restcategorie: (overige) werving van fondsen.

DiabetesPlus tracht ook op om het even welke andere wijze dan hierboven genoemd
gelden, producten of diensten te betrekken ter verwezenliking van haar doel. Zijj zal zich

daarbij bijv. richten op het verwerven van gelden via vermogensfondsen of wervende
fondsen.
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4.3 Beheerskosten

DiabetesPlus streeft ernaar om de kosten die samenhangen met het beheer van de
gelden niet meer te laten bedragen dan tien procent (10%) van haar netto-opbrengsten.
De kosten in verband met het beheer van de gelden zullen zonder meer in redelike

verhouding staan tot hetgeen de stichfing besteedt ter verwezenlijking van haar doel.

4.4 Vermogen van de stichting

DiabetesPlus zal niet meer vermogen aanhouden dan redelijkerwijs noodzakelijk voor de
continuiteit van de voorziene werkzaamheden die zij verricht ter verwezenlijking van haar
doel.

In de financiéle administratie van de stichting zal bovendien worden vermeld wat het doel
is van het vermogen dat wordt aangehouden en zal de omvang daarvan worden
gemotiveerd.

4.5 Bestedingsbeleid

DiabetesPlus zal haar vermogen besteden ter verwezenliking van haar statutaire
doelomschrijving. Cenfraal staat daarbij de totstandkoming en de instandhouding van
het digitale en het/de interactieve platform/community, de organisatie met de focus op
type 1 diabetes en de verbetering van de kwadliteit van leven door middel van peer-
support. Daarnaast draait de stichting diverse projecten (zie daarvoor ook onder 3.1),

waaraan zij de door haar verworven gelden spendeert eninitieert zij ook nieuwe projecten
waaraan zij de door haar verworven gelden zal vitgeven.

4.6 Beschikken over het vermogen van de stichting

Geen enkele bestuurder van DiabetesPlus kan beschikken over het vermogen van de
stichting als ware het zijn of haar eigen vermogen. Om deze onafhankelikheid tfe
waarborgen, bestaat het bestuur van de stichting uit minimaal drie (3) personen met
geliikheid van stemmen. Geen enkele persoon heeft doorslaggevende zeggenschap

binnen de stichting. Een en ander blijkt uit art. 31id 1 en art. 4 lid 6 van de statuten van de
stichting die achtereenvolgens luiden als volgt:

Artikel 3 - Bestuur: samenstelling, benoeming, beloning, ontslag

1. Het bestuur van de stichting bestaat uit drie (3) of meer natuurlijke personen.
Het bestuur stelt het aantal bestuurders vast.
Een niet-voltallig bestuur behoudt zijn bevoegdheden.
Het bestuur kan uit zijin midden een voorzitter, een secretaris en een penningmeester
aanwijzen. Een bestuurder kan meer van deze functies vervullen.
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Artikel 4 - Bestuur: bijeenroeping, vergaderingen, besluitvorming
6. In de vergaderingen van het bestuur heeft iedere bestuurder één stem.

Voor zover in deze statuten geen grotere meerderheid is voorgeschreven, worden de
besluiten door het bestuur genomen met volstrekte meerderheid van de uitgebrachte
stemmen. Bij staking van stemmen over zaken is het voorstel verworpen. Staken de
stemmen bij een stemming over de benoeming van personen, dan beslist het lof.

Het voltallige Bestuur en de Raad van Adviseurs van DiabetesPlus zien hier te vinden:
www.diabetesplus.nl/overons.

5. Overige

5.1 Beloningsbeleid

De bestuurders van de stichting ontvangen voor hun inzet in beginsel géén andere
beloning dan een vergoeding voor gemaakte onkosten en een niet-bovenmatig
vacatiegeld. Zie ook art. 3 lid 5 van de statuten van de stichting:

Artikel 3 - Bestuur: samenstelling, benoeming, beloning, ontslag

5. Alle bestuurders kunnen een vergoeding krijgen van de kosten die zij redelijkerwijs
hebben gemaakt in de uitoefening van hun functie.
De bestuurders ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden.

Voor niet-beleidsbepalende werkzaamheden is het daarentegen mogelik dat een
(redelike en niet bovenmatige) beloning wordt toegekend voor het verrichten van
vitvoerende werkzaamheden. Denk daarbij aan het dagelikse management van de
stichting. Alsdan zal toerekening van de beloning aan hand van de verrichte
werkzaamheden plaatsvinden. Daarbij zal een duidelijk onderscheid worden gemaakt
tussen de beleidsbepalende en uitvoerende werkzaamheden en zal dat als zodanig

worden verantwoord in de boeken en jaarcijfers van de stichting.

5.2 Beschrijving (administratieve) organisatie
5.2.1 Organisatie

Er is een persoon in dienst van DiabetesPlus in de functie van operationeel manager.
Daarnaast wordt er samengewerkt met diverse freelancers en specialisten. De komende

jaren zullen we een groei maken in personeelsbestand zowel vrijwilliger als op de loonlijst.
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5.2.2 Administratie

De stichting zal een administratie voeren waaruit onder meer de aard en de omvang blijkt
van:

- de aan de bestuurders foekomende onkostenvergoedingen en vacatiegelden;
- overige aan de bestuurders toegekende vormen van beloning;

- de kosten van beheer van de stichting;

- de andere uvitgaven van de stichting; en

- de (aard van de) inkomsten en het vermogen van de stichting.

De administratie van de stichting wordt gevoerd door:

de heer M.J.M. Blonk (penningmeester)

De jaarrekening van de stichting wordt, in C2 richtlijinen, opgesteld door:

AVZ Administraties

Naaldwijkseweg 39-42

2291 PA Wateringen

5.3 Publicatieplicht

DiabetesPlus zal aan haar publicatieplicht op haar website (www.diabetesplus.nl)

voldoen middels gebruikmaking van het standaardformulier voor ‘grote’ ANBI's (zoals
dat door de Belastingdienst is opgesteld).
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Wij zijn er als gelikgestemden en ervaringsdeskundigen. Voor mensen met type 1 en voor
iedereen daaromheen. We zorgen voor educatie en impact in allerlei vormen, zorgen
voor handvatten voor iemands reis en empowerment. We helpen elkaar verder. Of je
met type 1 diabetes in aanraking bent 6f nog komt. Wij zijn er. Voor elkaar. Daar zetten
wij ons elke dag keihard voor in. Voor, over en ddér mensen met type 1 en dat maakt
ons, stichting Diabetes+, uniek. Het enige patiénten-initiatief voor type 1 in Nederland
met een ijzersterke missie: leven met type 1 verbeteren.
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125 deelnemers aan het evenement op 21 januari over de mentale impact.

In korte tijd hebben we met Diabetes+ iets waardevols van de grond gekregen. Met
financiéle hulp van sponsoren, maar vooral met veel fijd, liefde, (com)passie, wilskrachft,
creativiteit, inzet van bestuursleden en andere vrijwilligers. Steun om ons initiatief in stand
fe houden en uit te breiden is nodig, dus dankjewel dat je daaraan bij wilt dragen met

jouw kennis en expertise!

Blijf op de hoogte van alle plussen!

Schrijf je in voor de nieuwsbrief en mis niks over type 1 in Nederland. Je volgt ons ook op
Facebook, Instagram, Spotify, LinkedIin, YouTube en TikTok.
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